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信州支部設立3周年記念・昇幹夫副会長講演会のお知らせ 
 
日時：平成26年6月21日（土）13:30～ 
場所：長野市もしくは佐久市 
 
   詳細は決定次第お知らせします。ご予定に入れておいてください。 
   日本笑い学会本部の20周年事業として行われます。 
    

10月5日 信州支部会員が31名になりました。設立して1年4ヶ月、会員数が3倍です。 

9月30日 佐久総合病院に、ラフターヨガクラブ（とめちゃん主催）が誕生しました。 

9月29日 長野市城山公園で開催されたリレーフォーライフに、長野市民病院の笑いヨガクラブ  

    （めっちゃん主催）が参加し、笑いヨガを行いました。リレーフォーライフとは、がん   

     患者さんとそのご家族を支えるチャリティイベントです。 

9月28日 長野県下では初の「ケアクラウン（臨床道化師）」養成講座（清泉女学院大学生涯学 

     習講座）が終了しました。講師の塚原成幸さんから修了証が授与され、日本笑い学会 

     信州支部では、3名の会員がケアクラウンに認定されました。 今後更に研修を重ね、 

     来年の5月頃には小児病院や高齢者施設に訪問できる予定です 

9月29日 日本笑い学会信州支部に講演の依頼があり、佐藤志穂さんが御代田町社協で笑いヨガ 

     の講演をしました。参加者250名、大盛況でした。 

9月8日 信州支部長が「笑い療法士」３級に認定されました。笑い療法士とは、笑いをひきだし 

    たり笑いが自然に生まれる環境をつくりだして、患者さんの自己治癒力を高め、健康な 

    人の発病予防をサポートする人のことです。信州支部では和泉屋志ん治さんについで、 

    2人目の認定です。 

8月31日・9月1日 日本笑い学会第20回総会・研究発表会が札幌市教育文化会館で開催されまし 

     た。信州支部長が参加し、懇親会で信州支部をPRしました。 

7月28日 信州国際音楽村で「おはなしえんにち」がありました。クリニクラウンの塚原成幸さ 

     んをお迎えし、レッドノーズディのイベントとワークショップで楽しく笑いました。   

     日本笑い学会信州支部が後援しました。 

7月21日 松本市なんなん広場で支部活動のPRをしました。 

7月11日 長野市民病院笑いヨガクラブが、出前講座で笑いと健康を届けました。 

 

 

第６回笑楽校のお知らせ 
日時：11月30日（土） 

場所：松本市なんなん広場 

内容：上條繁明さんの講演会（良寛さんについて）、副支部長の理科実験、支部長の鼻笛と笑い

ヨガ等々（予定）。 

 

       

 

支部会員の活動を報告しますので、皆さまの情報をお寄せ下さい。 


